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POVZETEK

Raziskovalna naloga obravnava jescost sadja osnovnoSolskih otrok ter odraslih prebivalcev Podgorja
pri Slovenj Gradcu. Poleg tega obravnava tudi plesen na sadju. Zelela sem ugotoviti, katero sadje
imajo najraje ter kako pogosto ga jedo. Prav tako me je zanimalo, kako hitro sadje na prostem
splesni.

Kot raziskovalno metodo sem uporabila spletno anketo ter eksperimentalno delo.

Prebivalci Podgorja, tako odrasli kot otroci, jedo sadje vec¢inoma zaradi okusa ali pa zaradi zdravja.
Sadje vecinoma uzivajo vsak dan in so vecinoma tudi zadovoljni s svojo jeSCostjo sadja, Ceprav so tu
mnenja deljena. Plesen se na dolo¢enem sadju razvije Ze po 25 dneh, spet na drugem pa ne.

Kljune besede: Jescost sadja, plesen.

SUMMARY

This research paper deals with eating fruit primary school students and adults who live in Podgorje
pri Slovenj Gradcu. Additionally it deals with mould on fruit. | wanted to find out, what sort of fruit
they like the most and how often they eat it. Additionally | was interested in how fast mould starts to
develep on fruit.

As a research method | used an internet survey and experimental work.
Residents of Podgorje, children as well as adults, eat fruit mostly because of its taste or because it is
health. They eat fruit mostly every day and they are mostly pleased with their eating habits, although

there are some opposing opinions. Mould develops on some sort of fruit in only 25 days, on others it
does not.

Keywords: Eating fruit, mould.
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1. UVOD

V danasnjih ¢asih je zmeraj bolj popularen zdrav nacin Zivljenja in s tem tudi zdrava prehrana. Med
zdrava Zivila naj bi spadalo tudi sadje. Zanimalo me je, ali se ljudje, otroci tretje triade in odrasli, v
domacem kraju, Podgorju, tega zavedajo, zato sem se odlocila, da naredim raziskovalno nalogo prav
o tem.

Doma se mi je ze veckrat zgodilo, da je sadje splesnelo. Zanimalo me je, kako hitro posamezne vrste
sadja splesnijo na prostem pri sobni temperaturi, pri kateri ljudje sadje najveckrat shranjujejo.

Sploh pa se mi zdi sadje nekaj ¢udovitega, saj ni veliko drugih vrst, ki bi bile tako raznolike po barvi,
okusu in cvrstosti. Nudi nam tudi ogromno razli¢nih vitaminov in mineralov, kar zelo dobro sluzi
nasemu zdravju. Pozitivna stran sadja je tudi, da je prijetnega, sladkega okusa, zato ga veliko ljudi
naravnost obozuje.

Ugotavljam, da je sadje za ljudi dar narave, ki ga tudi zmeraj bolj cenijo. Ljudje se iz leta v leto bolj
zavedajo, kako pomembno je uzivati sadje. Ker Zivim na vasi, opazam, da ima skoraj vsako
gospodinjstvo pred hiSo posajena sadna drevesa.

Izvedeti Zelim, koliko sadja ljudje pojedo, katero vrsto imajo najraje in dejavnike, ki vplivajo na to.
Ugotoviti Zelim, kaksno misljenje o sadju imajo otroci in kakSno odrasli, ter tu poiskati razliko.
Raziskala bom tudi slabo lastnost sadja — plesnenje. Zanima me, kako hitro bo na prostem splesnela
posamezna vrsta sadja. Ker me zanima tudi, ali imajo otroci v Solah na voljo dovolj sadja, se bom
poglobila v projekt Evropski sistem razdeljevanja sadja v Solah, v katerem sodeluje tudi Osnovna Sola
Podgorje pri Slovenj Gradcu, ki jo obiskujem. Preverila bom tudi, kako pogosto in katero sadje
otrokom nudi Solska kuhinja in ali so otroci zadovoljni z njo.

Pripravila sem spletni anketi, eno z 14 vprasaniji, drugo s 17 vprasanji. ReSevali jo bodo ucenci tretje
triade centralne Sole in njihovi starsi ter sorodniki. Plesnenje sadja pa bom preverila tako, da bom
naredila eksperiment. Vse rezultate bom preverila in analizirala.

H1: Vecina odraslih anketirancev je sadje zaradi zdravja, ga uZiva vsak dan, medtem ko ga otroci jedo
zaradi okusa in menijo, da ga pojedo dovolj.

H2: Vecina anketirancev dobi sadje v trgovini, letni ¢as pa ne vpliva na koli¢ino zauZitega sadja.

H3: Otroci so zadovoljni tako s Solsko kuhinjo, kot tudi s Solskim projektom razdeljevanja sadja v
Solah, odraslim pa se ta zdi koristen.

H4: Odrasli imajo najraje jabolka, otroci pa jagode, oboji kdaj vrZejo sadje stran, to pa jim tudi kdaj
splesni.
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H5: Najprej bo splesnela pomaranca, nazadnje pa limona, vse vrste sadja pa bodo splesnele v roku 20
dni.
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2. TEORETICNI DEL

V knjigi Nase sadje (Adamic idr. 1975) so avtorji razvoj ¢loveka in ¢lovestva tesno povezali s prehrano.
Sprva je ¢lovek hrano nabiral v naravi, kasneje pa jo je prideloval in gojil. Hrana, ki jo ¢lovek uZiva, mu
daje moc in gradivo za rast, razvoj, omogoca mu fizicno in umsko sposobnost, ustvarjalnost,
prilagodljivost okolju, dobro pocutje, odpornost, zdravje ... Skratka, hrana je za c¢loveka bistvenega
pomena.

Sodobna prehranska fiziologija je dognala, da mora biti ¢lovekova hrana sestavljena iz najrazli¢nejsih
Zivil, vsebovati mora doloc¢ena hranila v pravilni obliki, koli¢ini in razmerjih. Danes poznamo ogromno
razliénih snovi, ki naj bi jih ¢lovek uzival redno. Mednje spadajo tudi minerali, vitamini, esencialne
aminske kisline in esencialne mascobne kisline.

V sodobnem nacinu Zivljenja se ¢lovek premalo giblje, ter je energijsko osiromaseno hrano, ki je
posledica poliranja, dodajanja kemikalij, beljenja, premocnega segrevanja ... Ljudje pogosto zaradi
nepoucenosti, kako se hrana pravilno pripravi, unicijo telesu potrebne snovi. Nepravilna in preobilna
prehrana lahko ima negativne posledice, najpogostejsa je debelost ali prekomerna telesna teza.
Obenem pa lahko taka prehrana vodi v razlicne bolezni, kot so diabetes (sladkorna bolezen),
arterioskleroza, protin in Stevilne druge.

Nasteti in Stevilni drugi pojavi, ki nastanejo zaradi nepravilne prehrane, poudarjajo vrednost in
pomen sadja za ¢lovekovo prehrano. Sadje ima zaradi nizke energijske vrednosti (z izjemo oresckov)
in precejsne kolicine rudninskih snovi, vitaminov, lahko prebavljivih sladkorjev, prijetnih sadnih kislin,
Creslovine, pektinskih snovi, surovih vlaknin in fermentov izreden pomen za zdravo prehrano. Prav
tako pa lahko ¢lovesko telo sprejme nekatere od teh snovi le v naravni obliki, torej nepredelane.
Poleg izredne prehranske vrednosti, kot tudi njegovega pomena za dobro prebavo in pocutje
organizma, ima sadje tudi druge ugodne lastnosti. Grizenje in Zveenje sadja, ki ima nekoliko
CvrstejSe meso, krepi dlesni, $Citi zobovije, kisline in vitamini pa unicujejo Skodljive mikroorganizme v
ustih. Celo zdravniki priporoc¢ajo, naj zjutraj in zvecer uzivamo jabolka in drugo sadje; to naj bi celo
odtehtalo umivanje zob. S tem tudi krepimo zobovje, preprecujemo gnilobo zobovja ter $¢itimo ustno
votlino.

Sadje je obvezen dodatek hrani. Sodobna znanost ugotavlja, da mora vsak posameznik na leto zauZiti
najmanj 75 kg sadja v sveii in pridelani obliki. Sadje je treba uZivati vse leto; sveZe v ¢asu zorenja ali
pa shranjeno. Koristni so tudi sokovi, suSeno sadje in druge vrste predelanega sadja. Sadju je treba
priznati vrednost in vlogo v nasi prehrani, zato naj bo reden dodatek nasi vsakdanji prehrani.
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V pogovoru z vodijo projekta na nasi Soli sem izvedela, da se tudi Sola zaveda, da sta sadje in
zelenjava v nasi prehrani pomembni skupini Zivil. Znano je, da prebivalci Slovenije ne zauzZijemo
priporocenih vrednosti, kar pogosto vpliva na kroni¢na obolenja in prezgodnjo smrt.

Na nasi Soli se Ze vec let brezplac¢no deli sadje in zelenjavo v okviru kmetijske politike EU, v sektorju
sadja in zelenjave. Namen tega ukrepa je ustaviti trend zmanjSevanja porabe teh Zivil in hkrati omejiti
narascanje prekomerne telesne teze in debelosti pri otrocih ter nastanek stevilnih bolezni.

Pri nabavi sadja in zelenjave izbirajo med lokalnimi pridelovalci, ki pridelujejo hrano na ekoloski
nacin. Studije namre¢ kazejo, da vsebuje takino sadje in zelenjava vegjo koli¢ino hranljivih snovi v
primerjavi z zivili, ki so bila skladis¢ena daljsi ¢as. Razdeljevanje poteka loceno od Solske prehrane.
Sadje in zelenjavo delijo enkrat tedensko na vidnem mestu, posebej za predmetno in razredno
stopnjo. Sadje ali zelenjava sta na voljo v ¢asu pouka in si ga u¢enci lahko vzamejo sami. Ugotavljajo,
da radi segajo po teh zZivilih in ponujene sadeze tudi pojedo. Ob tem si ucenci razvijajo tudi kulturo
prehranjevanja.

Poleg razdeljevanja sadja, ucence in starSe seznanjajo tudi z izobraZevalnimi in promocijskimi
aktivnostmi v okviru pouka in dnevi dejavnosti. Z njimi so se pogovarjali o sadovnjakih, vrstah sadja,
vrtu in vrtninah, polju in poljs¢inah, skrbeli za sadna drevesa na Solskem dvori$¢u, imeli so predavanje
na temo zdrave prehrane, izdelovali plakate na temo sadja in zelenjave, slikali za nateca;...

Sola upa, da bo tudi naslednje leto med izbranimi $olami in bo lahko u€¢encem $e naprej ponujala
brezplacno sadje in zelenjavo.

Tudi Solska kuhinja osnovne Sole Podgorje pri Slovenj Gradcu se trudi, da bi u¢encem nudila dovolj
sadja.

V pogovoru s kuharico sem izvedela, da je u¢encem sadje na voljo najmanj Sestkrat na mesec, v€asih
tudi veckrat. Vsakemu naj bi bilo na voljo priblizno 10-15 dag.

Na jedilniku je tako sveZe kot tudi suho sadje. Najveckrat so to jabolka, hruske, mandarine, grozdje,
banane ali slive. Njihov vecinski dobavitelj je GEA produkt, manjsi dobavitelji pa so Cvahte, trgovina
Tu$ in Mercator. Solska kuharica je $e povedala, da se nekateri otroci sadja zelo razveselijo in ga tudi
pojedo, medtem ko drugi s sadjem ravnajo grdo; v to skupino naj bi spadali predvsem fantje.

Mnenje kuharice je tudi, da bi moralo biti sadje na jedilniku vsak dan. Razlog za to, da otroci ne
dobijo vec sadja, pa je prav v njihovem ravnanju.
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Plesen so skoraj vse mikroskopske vrste gliv, ki rastejo v obliki hif. Kolonija plesni je med seboj
povezana v omrezje, ki je sestavljeno iz hif in imajo genetsko popolnoma enaka jedra. V svojo okolico
izlo¢ajo hidroliticne encime, ki razgradijo organski material v enostavne sladkorje. Nato jih plesen
posrka v hife (neznani avtor, Wikipedia (2013)).

Ceprav je v splodnem plesen znana kot »unicevalka hrane«, ima mnogo koristi. V ekosistemu je
plesen pomemben razkrojevalec. Poleg tega je lahko plesen uporabna tudi v pridelavi hrane. Taksna
je na primer plemenita plesen, ki se nahaja v siru. Uporabljajo jo tudi v zdravstvene namene, saj za
vire hranil tekmuje z bakterijami in tako mnoge vrste izlo€ajo toksine z antibiotiénim uc¢inkom. Poleg
antibiotikov s pomocjo plesni industrijsko pridobivamo tudi nekatere encime (neznani avtor,
Wikipedia (2013)).

Za svojo rast in razvoj potrebuje vlago in zaprt prostor, zato se najpogosteje razvije na toplih, vlaznih
mestih. Na vrhu hif se plesni razvijejo kapljicaste tvorbe, v katerih nastajajo in dozorevajo Stevilne
temne spore, ki se prenasajo z zrakom, zato se plesen hitro in uspeSno raznese po okuzeni hrani (G.
Godec idr.(leto neznano)).

Plesen najdemo na steni, predvsem ob oknih, ter za pohiStvom, pojavlja pa se tudi na hrani — mlecni
izdelki, kruh, meso... Pogosto se pojavi tudi na sadju, saj je polno sladkorja in vlage, kar plesni izjemno
ustreza za svojo rast in razvoj. Na to sem se pri svoji raziskovalni nalogi Se posebej osredotodila in
naredila tudi eksperiment (G. Godec idr.(leto neznano)).

V svoji raziskovalni nalogi sem za eksperiment uporabila tri razlicne vrste sadja. Izbrala sem jabolko,
limono in pomaranco.

Pomaranca raste na drevesu, imenovanem pomarancevec ali pomaranca. Je iz rodu citrusov, ki
izvirajo iz Kitajske in jugovzhodne Azije. Je rezultat davnega kriZanja, verjetno med pomelom in
mandarino, a Ze stoletja uspeva kot samostojno drevo, ki se razmnoZuje s potaknjenci. Je do 12
metrov visoko drevo s podolgovatimi mesnatimi listi in popolnoma belimi cvetovi. Mladi poganjki so
vedno zeleni, nikoli rdeckasti. Plod tega drevesa so pomarance, ki so uzitne, zelo zdrave in so
sladkega ali grenkega okusa. Odraslo drevo nudi okoli 500 sadeZev letno. Pomarance so na jedilniku
ljudi zmeraj pogosteje. Shranjujemo jih v hladnem prostoru; tam lahko ostanejo uZitne kar nekaj
tednov (povzeto po Hesssayon 1996 in B. Flowerdew 1998).
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Limona raste na drevesu, imenovanem limonovec ali limona. Je iz rodu citrusov, ki izvirajo iz Kitajske
in jugovzhodne Azije. Je plod davnega krizanja, verjetno med pomelom in citrono, a Ze stoletja
uspeva kot samostojno drevo, ki se razmnoZuje s potaknjenci in cepljenjem. Je manjse, zimzeleno
drevo, visoko od 3 do 6 metrov. Mladi poganjki in cvetni listici so vijolicaste barve. V ugodnih
podnebnih pogojih lahko limona obrodi dvakrat letno. Plod tega drevesa so limone, ki so uzitne, zelo
zdrave ter kiselkastega okusa. Limono uvrs¢amo med najbolj mnogostranske sadne vrste; v nekaterih
drzavah jo uporabljajo celo kot osnovni pripomocek za kisanje. Shranjujemo jo v hladilniku, kjer zdrzi
nekaj tednov, na hladnem, v politenskih, vreckah pa lahko zdrZi tudi nekaj mesecev(povzeto po
Hesssayon 1996 in B. Flowerdew 1998).

Jabolka rastejo na drevesu, imenovanem jablana. Spadajo med kulturne rastline, ki jih je s krizanjem
vzgojil ¢lovek. lzvirajo iz Azije, v Evropo pa so najverjetneje priSle s trgovci. Drevesa po navadi ne
presegajo visine 5 metrov. Cveti spomladi, cvetovi pa so bele barve. Iz njih se razvijejo sadeii,
imenovani jabolka. Jabolka so uZitna in so sladka ter zelo zdrava. Jabolko je pri nas ena najvaznejsih
sadnih vrst, saj je njen delez okoli 65 % vsega pridelanega sadja v Sloveniji. Najbolje se ohranijo v
posebnih skladisc¢ih. Veliko vrst tega sadja se shranjuje tudi v sadnih kleteh, ki naj bi bile hladne,
temne in zra¢ne, temperatura pa bi se morala skozi vse leto gibati med 10 °C in 20 °C (povzeto po
Hesssayon 1996 in B. Flowerdew 1998).

Ko vse tri vrste sadja v 100 g primerjamo med seboj, ugotovimo, da ima jabolko najvec kalorij,
pomaranca pa le nekoliko manj. Limona pri tem nekoliko izstopa, saj ima le malo vec kot polovico
koli¢ine kalorij jabolka. Jabolko z vitaminom C ni bogato, medtem ko ga imata pomaranca in limona
veliko koli¢ino, pomaranca celo malenkost vec. Razlog za to, da je limona po okusu bolj kiselkasta, se
skriva v majhni koli¢ini sladkorja v primerjavi s pomaranco in jabolkom; to ga vsebuje najve¢. Ce
primerjamo koli¢ino vitamina A, ugotovimo, da ga pomaranca vsebuje bistveno ve¢ kot jabolko,
limona pa $e manj. Vse tri vrste sadja vsebujejo izjemno malo mascob in Cisto nic¢ holesterola, kar Se
dodatno potrjuje, da je sadje res »€udeZ narave«.
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Tabela 1: Energetske vrednosti in sestava sadja (https://sl.wikipedia.org/wiki/Jabolko,
https://sl.wikipedia.org/wiki/Limona, https://sl.wikipedia.org/wiki/Pomaranca)

LIMONA POMARANCA JABOLKA
Kalorije 28 kcal 47 kcal 52 kcal
Skupaj mascobe 03¢g 01g 02¢g
Nasi¢ene mascobe Og Og Og
Polinenasic¢ene 01g Og
mascobe 0lg
Mononenasi¢ene Og Og 0g
mascobe
Holesterol 0mg 0mg 0mg
Natrij 2mg 0mg 1mg
Kalij 138 mg 181 mg 107 mg
Ogljikovi hidrati 9g 12g 14 g
Prehranske vlaknine 2,8¢g 2,4g 2,48
Sladkor 2,5¢g 9g 10g
Beljakovine 1,1g 09¢g 03¢g
Vitamin A 221U 2251U 541U
Kalcij 26 mg 40 mg 6 mg
Vitamin D olu 0lu 0lu
Vitamin B12 Oug Oug Oug
Vitamin C 53 mg 53,2 mg 4,6 mg
Zelezo 0,6 mg 0,1 mg 0,1 mg
Vitamin B6 0,1 mg 0,1 mg 0mg
Magnezij 8 mg 10 mg 5mg



http://www.sl.wikipedia.org/wiki/Limona
http://www.sl.wikipedia.org/wiki/Limona
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3. PRAKTICNI DEL

Za eksperiment sem izbrala 3 vrste sadja. In sicer jabolko, limono in pomaranco. Jabolko sem izbrala
zaradi okolja, v katerem Zivim, saj so v Podgorju razsirjene razlicne vrste jabolk. Kljub temu da
domacini vec¢inoma uporabljajo domaca jabolka, bom za poskus izbrala kupljeno. Za limono sem se
odlocila zaradi nekoliko drugacne sestave, saj vsebuje veliko vitamina C in zelo malo koli¢ino
sladkorja. Zanima me, kako se plesen odziva na to. Pomaranca je v danasnjem ¢asu zmeraj pogosteje
na jedilnem listu, zato sem jo izbrala kot tretji sadez.

Poskus bom izvedla na sobni temperaturi, in sicer pri okoli 20°C. Sadje bom postavila na kroznik, ki bo
osvetljen z dnevno svetlobo. Vse tri vrste sadja bodo kupljene, saj bodo le tako imele podobne
lastnosti (pogoji za rast, prevoz do Slovenije...). Sadje bom opazovala 25 dni.

Sadje, kupljeno v trgovini, sem v januarju nastavila na kroznik. Eksperiment sem zacela 11. januarja
ter ga po 25 dneh zakljucila, torej 4. februarja. Temperatura se je ves ¢as eksperimenta gibala od
20°C do 23°C. Sadje je bilo priblizno enake velikosti, sveze in brez sledu plesnenja.

Prvih pet dni so vsi trije sadeZi izgledali popolnoma sveZe, Sesti dan pa je pomaranca na dnu Ze
nekoliko porjavela. Nekaj dni je ostala skoraj enaka, nato pa so deveti dan postali madezi izrazito
vedji. Petindvajseti dan je bila pomaranca Ze po celotni povrsini prekrita s plesnijo ter tudi moc¢no
nagubana. Limona je prve znake plesni pokazala deseti dan, ko je postala ob straneh nagubana in
malo temnejsa. Na koncu eksperimenta je bila tudi limona nagubana, ob straneh rjava ter na dnu
temnejSe barve. Limona ni zacela plesneti, ampak le kazati prve znake. Kot zadnje je enajsti dan tudi
jabolko na dnu dobilo rjave pike. Te se do zadnjega dne mojega eksperimenta niso veliko spremenile,
le malenkost so se povecale. Po povrsini je jabolko postalo nagubano in to skupaj s pikami dokazuje,
da bi se plesen v prihodnosti razvila tudi na jabolku.

Vsi trije sadeZi so se torej do konca eksperimenta nagubali ter dobili take in drugacne znake plesni,
prava plesen pa se je razvila le na pomaranci.
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Tabela 2: Opazovanje plesni na sadju

1. DAN-11.1.2016

9. DAN —19.1.2016

25. DAN—-4.2.2016
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3.2 ANKETA

Izvedla sem spletni anketi, eno s Stirinajstimi vprasanji, drugo s sedemnajstimi vprasanji. Resevali so
jo ucenci tretje triade centralne Sole ter njihovi starsi in sorodniki. U¢enci so vprasalnik resili v 3oli,
njihovi starsi in sorodniki pa doma. Spodaj so prikazan rezultati obeh anket. Najprej je prikazana
analiza ankete za odrasle, nato pa Se ankete za ucence.

3.2.1 REZULTATI ANKETE ZA ODRASLE

Spodaj je predstavljena analiza anketnega vprasalnika za starse in sorodnike ucencev po vprasanjih.
Rezultati so prikazani tabelsko in grafi¢no.

1. SPOL
Tabela 3: Spol
MOSKI ZENSKI SKUPAJ
16 28 44 |
Modki (36%)
Zenski (64%)
Graf 1: Spol

V anketi je sodelovalo 44 odraslih in sicer 28 Zensk in 16 moskih. Ugotovila sem, da je pri anketi
sodelovalo vec Zensk kot moskih.
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2. STAROST

Tabela 4: Starost
DO 20 LET OD21 DO40LET ODA41DOG6OLET NADG6OLET SKUPA)

0% 10% 20% 30% 40% 50%
1 ) ) ) ) )

do 20 let
21 - 40 let
41 - 60 let

61 let ali ved

Graf 2: Starost

Ugotovila sem, da je najvec¢ anketirancev starih od 21 do 40 let, veliko jih je tudi v starostnem
obdobju od 41 do 60 let, medtem ko je Stevilo anketirancev starih do 20 let in nad 60 let enako.

3. ZAKAJ JESTE SADJE?

Tabela 5: Vzroki jeSCosti sadja

ZARADI ZDRAVIJA 23
ZARADI OKUSA 20
ZARADI TRENDA 0
ZARADI VPLIVA DRUGIH 1
SKUPAJ 44

Zaradi ckusa, (45%)

Zaradi wpliva drugih. (2%)

Zaradi zdravja. (52%)
Graf 3: Vzroki jeScosti sadja

Ugotovila sem, da vecina ljudi je sadje zaradi zdravja, a kljub temu veliko tudi zaradi okusa. Odraslim
trend ni pomemben, prav tako ne vpliv drugih.
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4. KAKO POGOSTO JESTE SADJE?

Tabela 6: Pogostost jesScosti sadja

KAKO POGOSTO? STEVILO ODGOVOROV
MANJ KOT ENKRAT NA TEDEN 4
DO TRIKRAT NA TEDEN 11
OD TRIKRAT DO SESTKRAT NA TEDEN 6
VSAK DAN 16
VECKRAT NA DAN 7
SKUPAIJ 44
40% 1 ¥=3.3
30%
20%
10%

Manj kot ... Do trikrat na ... Od &tinkrat ... Vsak dan.

Graf 4: Pogostost jeSCosti sadja

Najvec odraslih anketirancev je sadje vsak dan, nekaj tudi veckrat na dan, medtem ko ga nekateri
jedo manj kot enkrat na dan.

5. ALI MENITE, DA POJESTE DOVOLI SADJA?

Tabela 7: Mnenje o lastni jeS¢osti sadja
DA NE SKUPAJ
22 22 44 |

NE (50%)

DA (50%)

Graf 5: Mnenje o lastni jeSCosti sadja

Ugotavljam, da polovica anketirancev meni, da poje dovolj sadja, druga polovica pa, da ne.
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6. KAJVPLIVA NA TO, DA NE POJESTE VEC SADJA?

Tabela 8: Vplivi na JeScost sadja

KAJ? STEVILO ODGOVOROV

CENA 10
PRIMANKOVANJE CASA 17
NE MARAM SADJA 2
NIMAM NA VOLJO SADJA 12
SKUPAIJ 44
U?n 10|% ZUI% BUI% cml% SUI%
Cena.

Primanjkovanje casa.
Me maram sadja.

Mimam na voljo sadja.

Graf 6: Vplivi na JesCost sadja

Vec sadja skoraj polovica ljudi ne poje zaradi primanjkovanja ¢asa, kar me je presenetilo. Mislila sem,
da na koli¢ino zauZitega sadja najbolj vpliva cena, ki je Sele na tretjem mestu, saj jo po Stevilu
odgovorov prehiti razlog, da anketiranci nimajo na voljo sadja, kar pa je v danasnjih ¢asih zelo
pogosto.
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7. KAJ OD NASTETEGA IMATE NAJRAJE?

Tabela 9: Priljubljenost razlicnih oblik sadja

KAJ? STEVILO ODGOVOROV
SVEZE SADJE 27

PREDELANO SADJE (KOMPOTI, MARMELADE) 3

SUHO SADIJE 2

VSE IMAM ENAKO RAD 11

SKUPAJ 44

Vse imam enako rad. (26%)

Predelano sadje (kompot, marmelada ...}, (7%)

Suho sadje. (5%)

Swveie sadje. (63%)

Graf 7: Priljubljenost razli¢nih oblik sadja

Vec kot polovica odraslih ima najraje sveZe sadje, nekateri pa oboZujejo vse nacine, na katere se
sadje lahko predela. Suho in predelano sadje med odraslimi ni priljubljeno.

8. KIE DOBITE SADJE?

Tabela 10: Dobivanje sadja

KJE? STEVILO ODGOVOROV
V TRGOVINI 27
NA TRZNICI 4
PRIDELAM GA SAM 11
v SoLl 2
SKUPAJ 44
80% -
60%

20%

MNa trEnici. Pridelam ga ... W Eoli,

W trgovini,

Graf 8: Dobivanje sadja
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Sadje vecina ljudi dobi v trgovini, nekaj pa jih sadje prideluje doma, saj so anketiranci iz vaskega
okolja. Le redko kdo dobi sadje na trznici ali v Soli.

9. KDAJ POJESTE NAJVEC SADJA?

Tabela 11: Vpliv letnega ¢asa na jes€ost sadja

KDAJ? STEVILO ODGOVOROV
SPOMLADI 0

POLETI 10

JESENI 4

POZIMI 3

LETNI CAS NI POMEMBEN 27

SKUPAIJ 44

Poleti, (23%)

Jeseni. (9%)

Pozimi. (7%)

Letni €as ni pormemben. (61%)

=41

=

Graf 9: Vpliv letnega ¢asa na jeS¢ost sadja

Za vec kot polovico ljudi letni ¢as za prehranjevanje s sadjem ni pomemben, medtem ko vecina, na
katere letni Cas vpliva, pojedo najvec sadja poleti. Predvidevam, da zaradi vrste sadja, ki takrat raste.

10. ALI KDAJ VRZETE SADJE STRAN?

Tabela 12: Metanje sadja stran

DA NE SKUPAJ
26 18 44
0% 20% 40% 60%
DA

ME

Graf 10: Metanje sadja stran
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Ugotavljam, da sadje veliko ljudi vrze kdaj stran, kar me je presenetilo, saj sem pricakovala, da so
odrasli bolj prizadevni in sadja ne mecejo stran.

11. ALI VAM KDAJ SADJE SPLESNI?

Tabela 13: Plesnenje sadja
DA NE SKUPAJ
31 11 44

NE {26%)

DA (74%)

Graf 11: Plesnenje sadja

Veliki vecini anketirancev sadje kdaj splesni. Procent tistih, ki so odgovorili pritrdilno, je visok, kar se
mi zdi neodgovorno.

12. CE DA, KJE?

Tabela 14: Prostor plesnenja sadja

KJE? STEVILO ODGOVOROV
V POSODI 12

NA PROSTEM 15

V HLADILNIKU 1

V VRECKI 4

SKUPAJ 32

50%

40%

30%

20%

10%

0% -
W posodi. Ma prosterm. W hladilniku. W ovredki.

Graf 12: Prostor plesnenja sadja
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Tistim, ki sadje splesni, vecini splesni na prostem, kar me ne preseneca, saj so tam pogoji za
plesnenje najbolj primerni. Nekaterim sadje splesni tudi v posodi, le redkim pa v hladilniku ali vrecki.

13. KATERO SADJE PO VASEM MNENJU NA PROSTEM SPLESNI NAJPREJ?

Tabela 15: Mnenje, katera vrsta sadja splesni najprej

KATERO? STEVILO ODGOVOROV
LIMONA 8

JABOLKO 19

POMARANCA 17

SKUPAJ 44

pomaranéa (39%)

limona (189%:)

jabolko (43%)

Graf 13: Mnenje, katera vrsta sadja splesni najprej
Pri tem odgovoru so bili anketiranci zelo razliénih mnenj. Najve¢ jih meni, da najprej splesni jabolko,

veliko tudi, da pomaranca, nekoliko manj pa, da limona. Predvidevam, da imajo domacini Podgorja
najvec slabih izkusenj prav z jabolkom, saj se v vaskem okolju najpogosteje soocajo prav z njim.
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14. KATERO SADJE NAJRAIJE JESTE?

Tabela 16: Priljubljenost razli¢nih vrst sadja

KATERO? STEVILO ODGOVOROV

JABOLKA 27
HRUSKE 15
CESNJE 25
JAGODE 25
MALINE 16
SLIVE 9
BANANE 25
MELONE 9
BRESKVE 15
MANDARINE 25
POMARANCE 9
LIMONE 4
DRUGO 9
SKUPAJ 311
0% 20% 40% &0% B80%
jabolka
&eEnje
jagode
banane
mandarine
maline
hrugke
breskve
slive
melone
pomaranée
Drugo:

lirmone

Graf 14: Priljubljenost razli¢nih vrst sadja
Odrasli imajo najraje jabolka, medtem ko so ¢esnje, jagode, mandarine in banane enako priljubljene.

Nekoliko manj so priljubljeni ostali nasteti sadeZi, medtem ko limono oboZuje najmanj anketirancev.
Poleg nastetih vrst imajo redki radi Se lubenico, kaki, grozdje, ananas, mango in avokado.

18



Raziskovalna naloga: Sadje

15. KATEREGA SADJA NE MARATE?

Tabela 17: Manj priljubljene vrste sadja

KATERO? STEVILO ODGOVOROV

JABOLK 1
HRUSK 4
CESENJ 1
JAGOD 0
MALIN 2
SLIV 7
BANAN 5
MELON 13
BRESKEV 4
MANDARIN 2
POMARANC 5
LIMON 5
DRUGO 10
SKUPAJ 59

0% 10% 20% 30% 40%
) L L )

Drugo:

sliv -

pomarand -

breskev -
malin -
mandarin -
jabolk -

-
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
o
éeEenj -
|
|
Graf 15: Manj priljubljene vrste sadja
Najve¢ ljudi ne mara melon, poleg tega pa ne jedo sliv, nekateri banan, pomaranc, hrusk ..

Ugotavljam, da vsi odrasli anketiranci jedo jagode in velika vecina tudi jabolka. Poleg nastetih sadeZev
nekateri ne marajo Se kivija, ¢rnega ribeza, kakija in papaje.
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16. ALl SE VAM ZDI SOLSKI PROJEKT EVROPSKI SISTEM RAZDELJEVANJA SADJA V SOLAH
KORISTEN?

Tabela 18: Mnenje, kako koristen je Solski projekt Evropski sistem razdeljevanja sadja v Solah
DA NE SKUPAJ
40 4 44

NE [9%)

DA (91%)

Graf 16: Mnenje, kako koristen je Solski projekt Evropski sistem razdeljevanja sadja v Solah

Ugotovila sem, da se zdi veliki vecini Solski projekt Evropski sistem razdeljevanja sadja v Solah
koristen, a nisem prepricana, da ta projekt vsi poznajo. Anketirani niso bili le starsi Solarjev — za njih
predvidevam, da projekt poznajo — ampak tudi njihovi sorodniki, ki ga morda ne poznajo. Nad
rezultati sem prijetno presenecena.
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3.2.2 REZULTATI ANKET ZA OTROKE

Spodaj je predstavljena analiza anketnega vprasalnika za ucence tretje triade centralne Sole po
vprasanjih. Rezultati so prikazani tabelsko in grafi¢no.

1. SPOL

Tabela 19: Spol

MOSKI ZENSKI SKUPAIJ
17 27 44 |

Moki (39%)

Zenski (61%)

Graf 17: Spol

V anketi je sodelovalo 44 u¢encev Osnovne Sole Podgorje pri Slovenj Gradcu. Ugotovila sem, da je
sodelovalo vec deklic kot deckov.

2. STAROST

Tabela 20: Starost

DO 20 LET OD21DO40LET ODA41DOG60LET NAD 60 LET SKUPAJ
43 1 0 0 44 |
0% 20% 0% 60% 80% 100%:
do 20 let
21 - 40 let
41 - 60 let
61 let ali veéd

Graf 18: Starost

Vsi anketirani so bili stari do 20 let, saj nase Sole ne obiskujejo starejsi. Predvidevam, da se je
anketiranec, ki je oznacil starost nad 20 let bal, da bi lahko odkrili njegovo identiteto.
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3. ZAKAJ JESTE SADJE?

Tabela 21: Vzroki jeScosti sadja

ZAKAJ? STEVILO ODGOVOROV

ZARADI ZDRAVIA 26
ZARADI OKUSA 16
ZARADI TRENDA 1
ZARADI VPLIVA DRUGIH 1
SKUPAJ 44

Zaradi okusa, (36%)

~— Zaradi trenda. (2%)
o~ Zaradi wpliva drugih. (2%)

Zaradi zdravia. (59%)
Graf 19: Vzroki jesCosti sadja

Ugotavljam, da vecina otrok je sadje zaradi zdravja, velik deleZ tudi zaradi okusa, medtem ko le na
redke vplivajo drugi ali trend. Nad odgovori sem zelo pozitivho presenecena, saj nisem pricakovala,
da se otroci Ze v osnovni Soli zavedajo, kako zdravo je sadje.

4. KAKO POGOSTO JESTE SADJE?

Tabela 22: Pogostost jes¢osti sadja

KAKO POGOSTO? STEVILO ODGOVOROV

MANJ KOT ENKRAT NA TEDEN 5
DO TRIKRAT NA TEDEN 8
OD TRIKRAT DO SESTKRAT NA TEDEN 8
VSAK DAN 18
VECKRAT NA DAN 5
SKUPAJ 44
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50% xX=3.2

40%
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10%
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Manj kot ... Do trikrat na ... Od tinkrat ... Vsak dan.

Graf 20: Pogostost jeSCosti sadja

Vecina otrok je sadje vsak dan, kar je izjemno pozitivno. Pozitivho sem presenecena tudi na tem, da
nekateri jedo sadje veckrat na dan, slabo pa se mi zdi da ga nekateri ne jedo niti enkrat na teden.

5. ALI MENITE, DA POJESTE DOVOLJ SADJA?
Tabela 23: Mnenje o lastni jeS€osti sadja

| DA NE SKUPAJ
31 13 44

‘NE(% )

DA (70%)

Graf 21: Mnenje o lastni jeSCosti sadja
Vec kot polovica anketirancev meni, da poje dovolj sadja. Predvidevam, da otroci Se nimajo dobre

predstave glede tega, koliko sadja bi morali zauZiti. Na prejSnje vprasanje namrec niti polovica ni
odgovorila, da ga jedo enkrat na dan, kaj Sele veckrat na dan, kot bi morali.
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6. KAJVPLIVA NA TO, DA NE POJESTE VEC SADJA?

Tabela 24: Vplivi na jescost sadja

CENA 4
PRIMANKOVANJE CASA 25
NE MARAM SADJA 0
NIMAM NA VOLJO SADJA 11
SKUPAJ 40

0%
I

Cena.

Primanjkovanje casa.

Sadja nimam na voljo.

Graf 22: Vplivi na jescost sadja

20% 40% 60%
L 1 1

80%
]

Vet kot polovica otrok ne poje vet sadja zato, ker nimajo dovolj ¢asa. Zalostno je, da v dana$njih
¢asih od vseh anketirancev vec kot 25% ne poje vec sadja prav zato, ker ga nimajo na voljo.

7. KAJ OD NASTETEGA IMATE NAJRAJE?

Tabela 25: Priljubljenost razli¢nih oblik sadja
KAJ?

STEVILO ODGOVOROV

SVEZE SADJE

27

PREDELANO SADJE (KOMPOTI, MARMELADE) 3
SUHO SADIJE 2
VSE IMAM ENAKO RAD 11
SKUPAJ 44

Sveie sadje. (B4%)

Graf 23: Priljubljenost razli¢nih oblik sadja

Vse imam enako rad. (11%)

Suho sadje. (5%)
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Velika vecina otrok ima najraje sveZe sadje, nekaj jih ima enako rado vse nasteto, medtem ko suho in
predelano sadje med ucenci Osnovne Sole Podgorje pri Slovenj Gradcu ni priljubljeno.

8. KIE DOBITE SADJE?

Tabela 26: Dobivanje sadja

KJE? STEVILO ODGOVOROV
V TRGOVINI 26

NA TRZNICI 5

PRIDELAM GA SAM 11

v SoLl 0

SKUPAJ 42

80% -

60%

20%

0% - T
MNa trZnici. Prdelam ga ... W Soli,

W trgevini,

Graf 24: Dobivanje sadja

Otroci sadje najpogosteje dobivajo v trgovini, nekaj jih sadje predeluje doma. Preseneca me, da ni
vecje Stevilo ucencev odgovorilo, da pridelujejo sadje doma. Predvidevam da zato, ker sadje tako
kupujejo kot pridelujejo, a je koli¢ina kupljenega sadja ve(ja.
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9. KDAJ POJESTE NAJVEC SADJA?

Tabela 26: Vpliv letnega ¢asa na jes€ost sadja

KDAJ? STEVILO ODGOVOROV
SPOMLADI 1

POLETI 12

JESENI 2

POZIMI 3

LETNI CAS NI POMEMBEN 26

SKUPAJ 44

Poleti, (279%)

Pozimi, (7%)

Jeseni, (5%)
_—— Spomladi. (29%)

Letni &as ni pomemben. (59%)
Graf 25: Vpliv letnega €asa na jeScost sadja

Na jeSCost vecine anketirancev letni ¢as ne vpliva. Na tiste, ki pa, pa najpogosteje jedo sadje poleti,
verjetno zaradi vrst sadja, ki takrat rastejo.

10. ALI KDAJ VRZETE SADJE STRAN?

Tabela 28: Metanje sadja stran

DA NE SKUPAJ
15 27 42
0% 20% 40% £0% 80%
NE
DA

Graf 26: Metanje sadja stran

Vel kot polovica otrok je odgovorila, da sadja ne vrze nikoli stran. Menim, da vsi ucenci pri
odgovarjanju na to vprasanje niso bili iskreni, ali pa se svojih dejanj ne zavedajo. Opazam namre¢, da
v Soli nimajo vsi lepega odnosa do sadja, prav tako ne do druge hrane.
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11. ALI VAM SADIJE KDAJ SPLESNI?

Tabela 29: Plesnenje sadja
DA NE SKUPAJ
25 17 42

NE (40%)

DA (60%)

Graf 27: Plesnenje sadja
Vecini sadje kdaj splesni, ampak tudi odstotek tistih, ki jim ne, ni majhen.
12. CE DA, KJE?

Tabela 30: Prostor plesnenja sadja

KJE? STEVILO ODGOVOROV
V POSODI 10
NA PROSTEM 13
V HLADILNIKU 2
V VRECKI 2
SKUPAJ 27
S50% -
40%
30%
20%
10%
0% L—— ' S ! L ; B ) )
Y posodi, MNa prostem. v hladilniku W owredki

Graf 28: Prostor plesnenja sadja

Ucencem sadje najveckrat splesni na prostem ali v posodi, le redkim pa v hladilniku ali v vrecki.
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13. KATERO SADJE PO VASEM MNENJU NA PROSTEM SPLESNI NAJPREJ?

Tabela 31: Mnenje, katera vrsta sadja splesni najprej

KATERO? STEVILO ODGOVOROV
LIMONA 3

JABOLKO 23

POMARANCA 14

SKUPAJ 40

pomaranta (35%)

limona (&%)

jabolko (58%)

Graf 29: Mnenje, katera vrsta sadja splesni najprej

Vec kot polovica meni, da najprej splesni jabolko, spet drugi, da pomaranca, le redki pa, da limona.
Predvidevam da zato, ker imajo najvec slabih izkusenj prav z jabolkom.
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14. KATERO SADJE NAJRAIJE JESTE?

Tabela 32: Priljubljenost razli¢nih vrst sadja

KATERO? STEVILO ODGOVOROV

JABOLKA 27
HRUSKE 19
CESNJE 29
JAGODE 35
MALINE 27
SLIVE 15
BANANE 25
MELONE 8
BRESKVE 22
MANDARINE 22
POMARANCE 16
LIMONE 5
DRUGO 9
SKUPAJ 518
0% 20% 40% 60 % B80% 100%
jagode
&eEnje
jabolka
maline
banane
breskve
mandarine
hrugke
pomaranée
slive
Drugo:

melone

lirmone

Graf 30: Priljubljenost razli¢nih vrst sadja
Med otroci so najbolj priljubljene jagode, sledijo jim cesSnje, nato jabolka in maline. Manj priljubljene

so melone in limone. Poleg teh vrst imajo doloceni radi Se lubenico, granatno jabolko, borovnice,
nektarine, kivi in grozdje.
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15. KATEREGA SADJA NE MARATE?

Tabela 33: Manj priljubljene vrste sadja

KATERO? STEVILO ODGOVOROV

JABOLK 2
HRUSK 9
CESENJ 4
JAGOD 1
MALIN 3
SLIV 10
BANAN 1
MELON 21
BRESKEV 3
MANDARIN 2
POMARANC 4
LIMON 14
DRUGO 9
SKUPAJ 83

0% 20% 40% 60 %
1 L ) )

melon
limon

sliv

hrugk
Drugo:
cesenj

pomarang
malin
breskev
jabolk
mandann
jagod

banan

Graf 31: Manj priljubljene vrste sadja
Najvec ucencev osnovne Sole Podgorje pri Slovenj Gradcu ne mara melon, nekaj jih ne mara limon,

pa tudi slive in hruske niso ravno priljubljene. Poleg tega nekateri ne jedo tudi ananasa, kakija,
manga, avokada, grozdja in fig.
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16. ALl STE ZADOVOLINI S SOLSKIM PROJEKTOM EVROPSKI SISTEM RAZDELJEVANJA SADJA V
SOLAH?

Tabela 34: Zadovoljstvo s Solskim projektom Evropski sistem razdeljevanja sadja v Solah
DA NE SKUPAJ
40 2 42

NE (5%)

DA (95%)

Graf 32: Zadovoljstvo s Solskim projektom Evropski sistem razdeljevanja sadja v Solah

Skoraj vsi so zadovoljni s Solskim projektom Evropski sistem razdeljevanja sadja v Solah, le dva izmed
njih nista. Rezultat me pozitivho preseneca, saj sem s tem spoznala, da se zavedajo, da se za zdravje
slovenskih otrok trudi celo Evropa.

17. KAKO POGOSTO VZAMETE SADJE IZEVROPSKEGA SISTEMA RAZDELJEVANJA SADJA V SOLAH?

Tabela 35: Pogostost jeScCosti sadja iz Evropskega sistema razdeljevanja sadja v Solah

KAKO? STEVILO ODGOVOROV
NIKOLI 0
VCASIH 10
POGOSTO 22
VEDNO 10
SKUPAJ 42
0"-?5 20.% 40 :‘-}‘n 60.%
Mikali.
Viéasih,
Pogoste.
vedno.

Graf 33: Pogostost jeScosti sadja iz Evropskega sistema razdeljevanja sadja v Solah
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Vec kot polovica otrok pogosto vzame sadje iz Evropskega sistema razdeljevanja sadja v Sola, nekateri
ga vzamejo celo vedno, spet drugi le vcasih. Dobro se mi zdi, da vsi u€enci zadnje triade vsaj obcasno
vzamejo sadje, saj ni nobenega, ki sadja ne bi vzel nikoli.

18. ALI STE ZADOVOLINI S SADJEM, KI GA NUDI SOLSKA KUHINJA?

Tabela 36: Zadovoljstvo s sadjem Solske kuhinje
DA NE SKUPAJ
30 12 42

NE (29%)

DA (71%)

Graf 34: Zadovoljstvo s sadjem Solske kuhinje

S Solsko kuhinjo so otroci zadovoljni nekoliko manj, a je Se vedno vec kot polovica zadovoljna z njo.
To pomeni, da tudi Sola svojo nalogo za vecino opravlja dobro.

19. KAKO POGOSTO VZAMETE SADJE, KI GA NUDI SOLSKA KUHINJA?

Tabela 37: Pogostost jeSCosti sadja iz Solske kuhinje

KAKO? STEVILO ODGOVOROV
NIKOLI 1
VCASIH 23
POGOSTO 14
VEDNO 4
SKUPAJ 42

60% -

40%

20%: 4

0% -

Milcoli. \easih. Pogosto. Vedno.

Graf 35: Pogostost jeScosti sadja iz Solske kuhinje
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Iz Solske kuhinje le zelo malo u¢encev vzame sadje vedno, nekaj jih je, ki to storijo pogosto, najvec pa
je tistih, ki sadje vzamejo obcasno. Eden izmed anketirancev sadja iz Solske kuhinje ni zauzil niti
enkrat. Opazam, da so otroci bolj zadovoljni z Evropskim sistemom razdeljevanja sadja v Solah kot s
Solsko kuhinjo.
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4. RAZPRAVA

Moja prva hipoteza pravi, da sadje vecina odraslih anketirancev je zaradi zdravja in ga uzivajo vsak
dan. V spletni anketi je vecina odraslih odgovorila, da jedo sadje zaradi zdravja in prav tako ga vecina
je vsak dan. V hipotezi sem predpostavila tudi, da otroci jedo sadje zaradi okusa in menijo, da ga
pojedo dovolj. Vec kot polovica meni, da ga poje dovolj, a prav tako kot pri odraslih velika vecina
otrok je sadje zaradi zdravja. Hipoteza je ovrzena.

V drugi hipotezi sem predvidevala, da vecina anketirancev, tako odrasli kot otroci, dobijo sadje v
trgovini. Povprecno je kar 62% vseh anketirancev odgovorilo, da dobi sadje v trgovini. Da letni ¢as ne
vpliva na koli¢ino zauzZitega sadja lahko potrdim, saj je odstotek tistih, na katere vpliva, razmeroma
nizek. Druga hipoteza je potrjena.

Da so otroci s Solsko kuhinjo in prav tako tudi s Solskim projektom razdeljevanja sadja v Solah
zadovoljni, sem trdila v tretji hipotezi. To lahko potrdim, saj je velika vecina otrok na to vprasanje
odgovorila pritrdilno. Trdila sem tudi, da se odraslim zdi projekt koristen, kar tudi lahko potrdim, saj
je kar 91% z njim zadovoljnih. Tretja hipoteza je potrjena.

V Cetrti hipotezi sem ugotavljala, da imajo odrasli najraje jabolka, otroci pa jagode in to lahko oboje
potrdim. Trdila sem tudi, da oboji kdaj vrzejo sadje stran, to pa jim tudi kdaj splesni. Odraslim vrzejo
kdaj sadje stran in jim prav tako kdaj splesni. Splesni tudi uéencem, a sadja vecina otrok ne vrze stran.
Ceprav gre za zelo majhno razliko, je hipoteza ovrzena.

V peti hipotezi sem predpostavila, da bo najprej splesnela pomaranca, nazadnje limona, kar ne drzi.
Pri poskusu sem namrec ugotovila, da je pomaranca res zacela plesneti prva, medtem ko je limona
proti koncu Sele zacela kazati prve znake plesni, nazadnje pa se je tudi z jabolkom zgodilo enako.
Trdila sem Se, da bodo vse vrste sadja splesnele v roku 20 dni, a lahko tudi to ovrzem, saj limona in
jabolko v tem obdobju nista splesneli. Peta hipoteza je ovrzena.

Dve hipotezi sem potrdila, ostale tri pa ovrgla.
Na nasi Sole podobne raziskave nisem zasledila, zato je nisem mogla primerjati s svojo.

Glede na analizo obeh anket lahko sklepam, da se vec kot polovica vseh anketirancev zaveda pomena
uzivanja sadja in ga tudi redno uZiva. Ker so na anketo odgovarjali starsSi in sorodniki otrok Sole
Podgorje, lahko sklepam, da imajo na jescost in odnos do sadja otrok zelo velik vpliv prav oni in
njihov odnos do sadja.

Menim, da se tudi Sola zaveda pomena, da mora biti sadje ¢im pogosteje na jedilniku otrok, zato se
trudi, da otrokom to omogoca. Prav tako sodeluje v projektu Evropski sistem razdeljevanja sadja v
Solah, kar ucence le Se bolj spodbudi, da jedo sadje.
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5. ZAKUUCEK

V sodobnem nacinu zZivljenja ljudje jemo zmeraj bolj nezdravo, enoli¢no hrano ter zauZijemo premalo
sadja. Izkazalo se je, da je veliko odraslih in prav tako tudi mladih, ki se pomena uZivanja sadja
zavedajo. Ljudje jedo najrazlicnejse vrste sadja, kar je zelo dobrodoslo, saj telo potrebuje raznolikost.
Tudi Sola spodbuja mlade, da bi pojedli ¢im vec sadja, in jim ga pogosto tudi sama ponudi. Prav tako
je vklju¢ena v mednarodni projekt Evropski sistem razdeljevanja sadja v Solah. Na tak nacin Ze zelo
mladi otroci spoznajo, da je dobro, ¢e jedo sadje. Izkazalo se je, da so tudi otroci zadovoljni s Solskim
delom, kar je le Se dodatna potrditev. A kljub temu je Se vedno mnogo tistih, ki sadja ne uZivajo
redno, tako zaradi financnih kot tudi drugih vzrokov.

Menim, da so prebivalci Podgorja pri Slovenj Gradcu dobro ozavesceni, saj jih vecina (mnogi tudi
zaradi okusa) je sadje zaradi zdravja. V splosnem ga tudi zauZijejo dovolj, a kot pravijo: »Sadja ni
nikoli prevec!«. Moje mnenje je, da bi morali spremeniti odnos do sadja, kajti to pogosto vrzejo stran,
bodisi zaradi plesni bodisi zaradi drugih vzrokov. Ceprav so mnenja deljena, so nekateri prepricani, da
pojedo dovolj sadja. Menim, da to ni prav, saj skoraj polovica ne je sadja niti enkrat na dan, to pa Se
zdale¢ ni dovolj. Dobro bi bilo, da bi se vsak posameznik potrudil po svojih najboljSih moceh in
poskusal zauziti vsaj maléek sadja vec. Saj vendar gre za nase zdravje.

V prihodnje bi lahko podrobneje raziskala odnos ljudi s plesnijo, predvsem kaksno misljenje in
izkusnje imajo z njo. Lahko bi preverila tudi, kako se v Soli soocajo s plesnijo. Anketirancem, ki ne
pojedo dovolj sadja, bi poskusala priblizati pomembnost njegovega uzivanja in jih tako spodbuditi, da
bi ga uzivali vec. Prav tako bi se lahko bolj poglobila v Solski projekt Evropski sistem razdeljevanja
sadja v Solah ter v delovanje kuhinje. Poskusala bi poiskala resitve, kako otrokom v Solah nuditi Se vec
sadja, da bodo Ze v nizjih razredih spoznali sadje in ga vkljudili v svojo vsakodnevno prehrano.
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7. PRILOGA

ANKETA

Sem Ana Spalir in delam raziskovalno nalogo o sadju. Prosila bi vas, da mi pomagate in resite
naslednjo anketo.

Spol: Zenski moski
Starost: do 20 let od 21 do 40 let od 41 do 60 let nad 60 let

1. Zakaj jeste sadje?
a) Zaradi zdravja.
b) Zaradi okusa.
¢) Zaraditrenda.
d) Zaradi vpliva drugih.

2. Kako pogosto jeste sadje?
a) Manj kot enkrat na teden.
b) Do trikrat na teden.
c) Od stirikrat do Sestkrat.
d) Vsakdan.
e) Veckrat nadan.

3. Ali menite, da pojeste dovolj sadja?

DA NE

4. Kaj vpliva na to, da ne pojeste vec sadja?
a) Cena.
b) Primanjkovanje casa.
¢) Ne maram sadja.
d) Nimam na voljo sadja.

5. Kaj od nastetega imate najraje?
a) SveZe sadje.
b) Predelano sadje (kompot, marmelada...).
¢) Suho sadje.
d) Vseimam enako rad.
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10.

11.

12.

Kje dobite sadje?

a) Vtrgovini.

b) Na trznici.

c) Pridelam ga sam.
d) Vsoli.

Kdaj pojeste najvec sadja?
a) Spomladi.

b) Poleti.

c) Jeseni.

d) Pozimi.

e) Letnicas ni pomemben.

Ali kdaj vrZete sadje stran?
DA NE

Ali vam kdaj sadje splesni?
DA NE

Ce da, kje?

a) V posodi.

b) Na prostem.
c) V hladilniku.
d) Vvrecki.

Katero sadje po vaSem mnenju na prostem splesni najprej?
a) limona

b) jabolko

c) pomaranca

Katero sadje najraje jeste?
a) jabolka

b) hruske

c) cesnje

d) jagode

e) maline

f) slive

g) banane

h) melone

i) breskve

j)  mandarine
k) pomarance
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I) limone
m) drugo:

13. Katerega sadja ne marate?
a) jabolk
b) hrusk
c) cesenj
d) jagod
e) malin
f) sliv
g) banan
h) melon
i) breskev
j)  mandarin
k) pomaranc
I) limon
m) drugo:

ZA ODRASLE:
15. Ali se vam zdi Solski projekt Evropski sistem razdeljevanja sadja v Solah koristen?

DA NE

ZA OTROKE:

14. Ali ste zadovoljni s Solskim projektom Evropski sistem razdeljevanja sadja v Solah?
DA NE

15. Kako pogosto vzamete sadje iz Evropskega sistema razdeljevanja sadja v Solah?
a) Nikoli.
b) Vcasih.

¢) Pogosto.
d) Vedno.

16. Ali ste zadovoljni s sadjem, ki ga nudi Solska kuhinja?

DA NE
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17. Kako pogosto vzamete sadje, ki ga nudi Solska kuhinja?

e) Nikoli.
f)  Vcasih.
g) Pogosto.
h) Vedno.
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