SUM NA OKUZBO

DOMA

Ce otrok zboli z vrogino in drugimi simptomi oz. znaki akutne okuzbe dihal naj ostane doma.
Priporoceno je, da se na domu samotestira.

v SoLl

Ce zboli v $oli z vrogino in drugimi simptomi oz. znaki bolezni covid-19 v VIZ, VIZ obvesti starie. Starsi
pridejo po otroka. Zboleli je do prihoda starsev v izolaciji.

Starsi se posvetujejo. z izbranim osebnim zdravnikom. O nadaljnjih diagnosti¢nih postopkih,
zdravljenju in vrnitvi v VIZ odloca pediater oz. izbrani osebni zdravnik.

Dodatne informacije o samotestiranju so dostopne na: https://www.nijz.si/samotestiranje

Prosimo starSe, da o pozitivnem izvidu obvestijo RAZREDNIKA oziroma svetovalno sluzbo.

PRIPOROCILA ZA SAMOZASCITNO VEDENJE

« Ce zbolimo, ostanemo doma in se samotestiramo. V zavod ne vstopamo z naslednjimi simptomi
in znaki: povisana telesna temperatura, zamasen nos/nahod, kihanje, kasljanje, bolecine v Zrelu,
tezko dihanje, glavobol, bolecine v misicah, driska, slabost/bruhanje, sprememba zaznavanja
vonja in/ali okusa, neobi¢ajna utrujenost, vnetje ocesnih veznic tako v blagi kot v teZji obliki;

« skrbimo za redno in pravilno umivanje rok. Ce voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z
namenskim razkuZilom za roke. PredSolski otroci in ucenci prve triade naj si roke umivajo,
razkuzujejo pa le izjemoma, kadar res ni moZnosti umivanja, in pri predsolskih otrocih izklju¢no
pod nadzorom odrasle osebe;

* ne dotikamo se obraza (o¢i, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami;

¢ upostevamo pravilno higieno kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in nos s
papirnatim robc¢kom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Papirnati robcek po vsaki
uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom;

¢ izogibamo se tesnim stikom z osebami, ki kazejo znake akutne okuzbe dihal;

¢ ¢e sodimo v ranljivo skupino, se ravnamo po nasvetu pediatra ali izbranega osebnega zdravnika,
tudi glede priporocila zascite z masko;

e osebe, ki se odlodijo/potrebujejo zas¢ito z masko, je treba pri tem po


https://www.nijz.si/samotestiranje

